Mili pfatelé eurytmie,
dovoluji si Vam nabidnout setkani v ramci

EURYTMIE PRO VEREJNOST

v prostorach kaple domu Obce kfestanti, Na Spejcharu 3, Praha 7.

Sejdeme se poprvé ve ctvrtek 18. Fijna v 17 hodin.
Setkani jsou koncipovana jako uceleny blok, probihajici vzdy ve &tvrtek, po dobu
7 tydnu, v terminech od 18. fijna do 29. listopadu.

V tomto €ase budeme skrze védomy pohyb
poznavat sebe sama,
zazivat radost z poznani, spoluprace a tvorby,
ozivovat svoje sily skrze cilena cviceni.

Kurs je urCen pro vSechny zajemce.
Cena je 70 K¢ pro studenty a seniory, 200 K¢ pro ostatni. Pfi pfedplaceni celého bloku je
cena 180 K¢ za setkani.

Zacatky jsou vzdy ve €tvrtek v 17 hodin v kapli Obce Krestanu.
Vstup do kaple je hlavnim vchodem, dvefe do kaple se zamykaji pfesné na zacatku kurzu.
Kdo pfijde pozdéji, je mozné potichu vstoupit pfimo do kaple ze zadni ¢asti domu.

S sebou si, prosim, vezméte pohodinou obuv (nejlépe cvicky nebo obuv s tenkou a mékkou
podrazkou). Obleceni by vas nemélo pohybové omezovat.

Pokud se rozhodnete kursu zucastnit, registrujte se, prosim, pfedem na adrese
litka@friedlova.eu nebo pomoci SMS 777 247 820. Registraci pomUzete
k hladkému prubéhu kursu.

Terminy: 18, 25 fijna, 1, 8, 15, 22, 29 listopadu

Na setkani se tési a kursy povede

Jitka FRIEDLOVA


mailto:jitka@friedlova.eu

