VILIN

Seminat je koncipovan jako prohloubeni dosavadnich zkuse-
nosti z oblasti eurytmie a antroposofie i jako prvni seznameni
s témito sméry. Studium probthd formou navazujicich setkant,
jejichz cilem je uchopeni zakladd a systematické propracovani
kazdého z téchto obord.

Studium sestavé ze spolegnych vikendd (resp. ze sedmi viken-
di + letniho tydenntho sousttedént) a z individualni domécf pra-
ce. S tou je tfeba poditat ve Vasem asovém rozvrhu a vyélenit
ji pottebny &as (v rozsahu cca 5-10 hodin mésfené). Jak v eu-
rytmii, tak v poznani/mysleni plati, Ze nékteré zakladnf aspek-
ty — a jsou to pravé ty, které vedou ¢lovéka do hloubky véci — je
mozné rozvijet jen cvienim o samoté.

Seminar povede stalé troj¢lenné kolegi-
um — Hana Adamcové (dive Giteva),
Jitka Cépové a Tom4¥ Adamec, vyuco-
vat na ném ale budou i dal3i hostujici
lektofi — specialisté.

Seminér je uréen pro kohokoliv a pfistupny
viem, kdo maji chut rozvijet se a cvidit. Spojeni eurytmie a an-
troposofické antropologie otevira nové perspektivy kazdému
Clovéku, posunuje horizonty jakéhokoliv povolani a prinasi nové
kvality do kazdodenntho Zivota.

Semind¥ nevede k osvajeni si eurytmie jako povoldni. Pro zdjemce o profesiondlni
eurytmické vzdéldni se otevird na podzim 2019 bakald¥ské studium eurytmie.
Vice na: Www.stud/um-eug/tmie.cz

Casové naroky Seminar je rozloZen do dvou a piil roku, sestava ze
sedmi vikendf, sedmidenniho letntho soustfedéni
a samostatné domécf prace (5-10 hodin mésiené)

Terminy 2019 8.-10.2. | 1.-3.3. | 5.-7.4. | 10-12.5. |

21.-27.7.]20.-22.9.| 18.-20.10.| 22.-24. 11.

Misto konani  Vzdélavaci centrum Otevreny prostor, Trpoméchy
u Slaného u Prahy, www.otevrenyprostor.cz

Prihl4sky Do 30. 11. 2018, kapacita 28 G&astnfkd. Seminéar
se otevira pfi minimalnim poctu 16 G&astnika.

Kontakt Jitka Cépové
tel.: +420 731 275 690

e-mail: jitkacap@centrum.cz

Kurzovné 2400 K¢ za jeden vikend, 5400 K¢ za letnf sou-
stfedénf, celkem tedy 22200 K¢ za rok

Cena zahrnuje  kurzovné, ubytovani, teply obéd v sobotu a v ne-
déli (v été plna penze), ti§téné materialy

Platba prevodem na (et 2400848755/2010 (Fio ban-
ka), do ,zpravy pro pFl’jemce“ uvedte ,Eurytmie
a antroposofie + Vase jméno”

Porada Eurythmea z. s., www.eurytmie.cz

~ Eurytmie
“aantroposofie

Cesty k porozumeéni svétu
a sobé sameému

2 V2-leté vikendové studium



1. élovékjako individualita / Eurytmie jako
cesta k sobé

Eurytmie:

* Prozitek souhlasek a samohlasek a jejich plisobeni v ¢lovéku

o Zékladni elementy ténové eurytmie

o Zékladni cvicenl k prohloubeni vniméanf vlastni postavy ve
vztahu k prostoru kolem sebe

* Procvi¢ovani a osvojenf si vzestupnych a sestupnych procest,
rytmé

e Kulturni epochy

Teorie/ffilosofie:

o Clovek ,zven&i”, pohledem pfirod-
nich véd — co je na &lovéku vse-
obecné, pro vSechny stejné. Sféra
nutnosti/nesvobody.

o Clovek ,zevnit?”, pohledem an-
troposofie /spirituéini psycholo-
gie — sféra jedinednosti, svobody,
tvorby a sebetvorby.

o Cvlovékjako trojélenna bytost — télo, duse, duch

e Clov&k a jeho misto v piirodé

o Zékladni stupné procesu ovladnutf a kultivace vlastnf duse

*  Vyvoj védomf — kulturni epochy

Hana Adamcova (dFl've Giteva)

Absolventka Institutu pedagogiky volného

&asu v Praze v oboru Sociélni terapie a lé&eb-

na pedagogika. Bakalarské studium eurytmie

ve Vidni a v Praze. Studium lé¢ebné eurytmie

v Praze a v Dornachu/CH a momentalné na Alanus Hoch-
schule/DE magisterské studium Terapeutické eurytmie. Dvanact

let pedagogické praxe ve waldorfskych $kolach v CR, deset let

hlavni koordinace mezinérodni konference zdravotnickych a po-
méhajicich profesi K prameniim zdravi/IPMT v Ceském Krumlove.
Spoluzakladatelka neziskové organizace Eurythmea a Sdruzeni pro
antroposofickou medicinu.

2. Clovék a spoleénost / Eurytmie jako
socialni uméni
Eurytmie:

* Hlaskova eurytmie v choreogra-
fiich, propojenf elementé (epika,
lyrika, drama, razené a foukané |
hlasky, dusevni gesta — radost,
bolest, touha, poznént etc.)

® Tobnova eurytmie v propojeni za-
kladnich elementt (intervaly, vice-
hlas, dur-moll-disonance, tény a stup-
nice)

* Vztahy zviditelnéné v geometrickych forméach

* Vztahy &lovéka k ptirodé (elementy, barvy...)

Teorie/ffilosofie:

e Clovék a spolenost. Rozli¥eni mezi spoledenstvim a spoleé-
nosti, ¢lovék jako ,tvor politickyu.

*  Velenéni do spolednosti, prechodové ritualy, napéti mezi jedi-
ne¢nostf (individualitou) a pospolitostf, mezi tvorbou a tradi-
cf. J4 jako produkt vztahu (j4 a ty).

* Mocg, jeji pivod a vyvoj. Pravda a spravedinost v mezilidském
souzitf. Konflikty a jejich fesent.

* Dal¥f spolecenské instituce, jejich pivod a (duchovni) vyznam:
soudy, zakony, stat, dané, penize...

Jitka Capova
Studium pravnické fakulty a pedagogické fa-
kulty UK v Praze. Studium eurytmie v Praze
\ ‘ a Norimberku. Studium [é¢ebné eurytmie
v Praze. Deset let vedeni neziskové organizace.
Manazerka celostatni divadelni prehlidky Dufové divadlo. T¥inact
let pedagogické praxe ve waldorfské Skole. Lektorka kurzd eu-
rytmie a waldorfského seminafe pro uéitele. Od r. 2018 vlastni
praxe |é¢ebné eurytmie v Pisku.

3. Clovék a kosmos / Eurytmie jako cesta

k duchovnim zakonitostem

Eurytmie:
® Vztah a prozitek silového plsobeni kosmu k &lovéku a v ¢lo-
véku
®  Skupinové sestavy ve zviditelfiovan{ kosmickych principd
*  Geometrické tvary a jejich vztah ke kosmu/jejich kvality v nas
* Logos jako tvorivy princip

Teorie/filosofie:

* Logos jako univerzalni tvofivy princip. Jeho role v déjinach
kultury — v nabozenstvi a filosofické tradici. Jeho zakladni
principy.

* Logos jako zdroj mysleni a feci, poznani, pravdy, spraved|-
nosti, krasy, dobra, smyslu. Princip utvarenf p¥irody, lidské
tvorby (nastroje, technika, uménf), utvaren institucf, zpéso-
bu uchopeni lidské préce, profesf aj.

* Logos v utvareni osobnosti

* Polarity a jejich synteze. Princip
odporu a prekonani, meze
a svobody. Logos jako vyssi
forma lasky. Zlo a jak s nim
zachézet. Cesta k uskuted-
nénf lidstvi, k uskuteénénf se-
be sama.

Toméas Adamec
Studium antroposofické socialni terapie na
Akademii sociIntho uméni (Praha), zakladd
humanitnich véd a filosofické antropologie
na FHS UK (Praha) a antroposofické teolo-
gie a pastoraéni prace na Svobodné vysoké skole Obce kies-
tanli (Stuttgart). Pracuje v komerénf sfée jako grafik a v ne-
ziskovém sektoru jako socialni terapeut. S vizi ,srozumitelné
a praktické filosofie pro kazdého", ktera by mohla byt zakla-
dem pro svobodné vedeni Zivota, prednési o riznych tématech
existencialni orientace ¢lovéka v sobé samém a ve svété.



