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Sobota 23. 9.
VZPRIMENOST

Cesta mezi svétlem a temnotou

Vsem, ktefi by se radi vice ponofili do zaklad(i pohybového uméni eurytmie,
nabizime intenzivni sobotni kurz. Nabidne nam zazitek vlastniho pohybu, v ném
hledani vzprfimenosti diky radé zadovych cviceni i vnimani toho, co je mezi
svétlem a temnotou.

Sobota 4. 11.
SVET DUSE

Cesty mezi nami

Vsem, ktefi by se radi vice ponofili do zaklad(i pohybového uméni eurytmie,
nabizime intenzivni sobotni kurz. Do barvitého svéta duse ndm pomluze
vstoupit Ziva hudba. Nechame se inspirovat, jak diky pohybu uchovavat své
zivotni sily v Cilosti a probouzet je k aktivité.

Sobota 9. 12.
NASE JA

Cesta k sobé samym

Vsem, ktefi by se radi vice ponotili do zaklad(i pohybového uméni eurytmie,
nabizime intenzivni sobotni kurz. Budeme v pohybu hledat cesty z dalekych
vnéjSich prostor, z SirSiho okruhu k sobé, ke svému stredu, do svého nitra.
Zazijeme pohyb jako nositele radosti ze spole¢ného tvoreni

Seminafe povedou Magdaléna Simonkova a Jitka Capova.

Rozvrh: 10-11:15, 11:30-12:45, obédova prestavka, 14-15:15, 15:30-17:00.
Misto: Sladovna — Dream studio.

Kurzovné: Kurzovné bez obcerstveni a obéda 650 K¢, s obCerstvenim a s teplym
obédem 750 K¢ (platba na misté).

S sebou: Cvicky nebo pohodlnou obuv bez podpatku a volnéjsi obleceni
umoZznujici pohyb, psaci potreby.

Prihlasky: M. Simonkovd, 723 335 639, mailto:magdalena.simonkova@seznam.cz
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