
Eurythmea z.s. pořádá 
tři eurytmické semináře pro začátečníky a mírně pokročilé
Všem, kteří by se rádi více ponořili do základů eurytmie, nabízíme další tři intenzivní eurytmická 
setkání. Povedou nás k seznámení se s tímto pohybovým uměním a nabídnou nám zážitek vlastního 
pohybu v zákonitostech geometrie, ve spektru barev a polarit – jak to jedinečným způsobem 
eurytmie umožňuje. Semináře nahlíží na eurytmii pokaždé z různých pohledů, proto je možné 

navštívit je i samostatně. Semináře povedou Hana Giteva a Jitka Čápová.

1. seminář
Já v geometrii, geometrie ve mně

Termín: neděle 26. 3. 2017

2. seminář
Já mezi světlem a temnotou

Termín: neděle 21. 5. 2017

3. seminář
Já na cestě mezi okruhem a středem

Termín: neděle 18. 6. 2017

Rozvrh: 	 10–11:15, 11:30–12:45, obědová přestávka, 14–15:15, 15:30–16:45
Místo: 	 Antroposofická společnost, Hošťálkova 392/1d, 169 00 Praha 6 – Břevnov
Kurzovné za  
jednotlivé semináře: 	� Kurzovné s občerstvením a s teplým obědem 820 Kč, kurzovné bez  

občerstvení a oběda 720 Kč (platba na místě)
S sebou: 	� Cvičky nebo pohodlnou obuv bez podpatku a volnější oblečení  

umožňující pohyb, psací potřeby, pastelky
Přihlášky/kontakt:	 info@eurytmie.cz
Semináře jsou: 	 • určené široké veřejnosti 
	 • nabízí možností poznat více sami sebe a druhé 
	 • nositelem radosti ze společného tvoření
	 • poznáváním pohybu v souvislostech se zákonitostmi života
	 • inspirací jak uchovávat své životní síly v čilosti a probouzet je k aktivitě

Těšíme se na setkání.
Hana Giteva, Jitka Čápová, Anna Čápová

info@eurytmie.cz


